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Para empezar...

Reorganizar el cuarto de un hijo o hija adoles-
cente y adaptarlo a sus necesidades, tiene un
secreto: {Trabajar en equipo! El objetivo es crear
un espacio “a su medida”, que le resulte practico
y en el que se sienta a gusto. Un buen comienzo
es ajustar la decoracion a su edad, ( fuera pelu-
ches, muniecos y juguetes demasiado infantiles).
Con la recdmara despejada, les sera mas facil
planificar la distribucién y decoracién. Si quie-
ren crear una atmosfera agradable, recurre a su
deporte o aficién preferida para escoger ador-
nos, ropa de cama y complementos.

Muebles mulfifuncién
Son siempre los favoritos por su versatilidad y
diseno. Busca el tipo de camas que sustituyen
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iFRESCO Y PRACTICO!

Mar de la Barre

No creas (JUI€ tener el cuarto de tu “teen”ordenado es una
misién imposible. Te traemos ideas para todo tipo de espacios,
presupuestos y personalidades.

los cabeceros tradicionales por estantes y las
que tienen cajones y espacio de almacenaje
bajo el colch6n. También son buena idea los
muebles auxiliares que, como el modelo Odda
de IKEA (a la derecha en la fotografia), se con-
vierte en cama accesoria en segundos, con
espacio extra para almacenar.

Los muebles multimedia (con espacio para
un televisor, musica, libros, cargador de su Ipod
0 MP3, etc..) son siempre una buena inversion ya
que cuando tn adolescente crezca, serd facil reubi-
carlos en el cuarto de familia. jAh! Y no te pierdas
las novedades que hay en las tiendas para mante-
ner los cables de tanto aparato organizados.

Si el cuarto es pequenio, coloca las patas de
la cama sobre elevadores para crear espacio de
almacenaje...multiplicards por dos el espacio!
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ﬁ &! El modelo Odda de IKEA
ofrece espacio de almacenamiento
y una cama “extra” al insfante
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n En un cuarto bien organizado es mucho mas
facil mantener el orden. Fijate en todos los detalles
y espacio de almacenamiento disponible en esta
composicion disenada con muebles de IKEA

n lkea ofrece una solucién para crear “un cuartfo
dentro de un cuarto” con camas que crean
espacios independientes

Zona de estudio y zonas de paso
Mejora su rendimiento en los estudios disefiando
un espacio comodo y bien iluminado. La super-
ficie de trabajo debe ser espaciosa y contar con
suficientes cajones. Lo ideal es situar la mesa
junto a una pared donde colgar una estanteria o
un sobreescritorio ya que, ademas de précticos y
decorativos, resultan econémicos.

Las zonas de paso son perfectas para colocar

pequerios muebles auxiliares de poca profundi-  “fondo del armario”, donde acabara siendo
dad y espacio de almacenaje bien organizado.  imposible mantener el orden.

Para mejorar el orden general, busca carritos o

cajones méviles donde guardar los articulosde ~ Espacio para dos

deporte, y perchas disenadas para la raqueta  Compartir un cuarto, especialmente entre her-
de tenis, las patinetas o simplemente las gorras  manos adolescentes, o de diferentes edades, no
de beisbol. suele resultar facil. Intenta definir sus espacios
Intenta que se pueda acceder a todas las  con claridad dentro de la propia recdmara. Usa = Ehcortians divsricies
zonas del cléset por medio de estanterfas telasdecolores. diferentes motivosymueblesque  opciones para organizar los cables
moviles o cajones, para que no se cree el efecto  creen cierta intimidad para cada uno de ellos. ®  en www.cableorganizer.com

= UN ESPACIO -,
TRES FUNCIONES

Cuando diseries su
cuarfo, no fe olvides

de incluir elementos y
accesorios para tres de
sus actividades favoritas:

® un lugar amplio con
un espejo para poder
ver toda esa ropa y
complementos que se
prueban una y otra vez.

@ Una cama confortable
para que obfengan todo
el descanso que necesitan

B Un espacio en el
gue puedan
socializar con sus
amigos

Container Store

\

a El modelo Mikael de IKEA combina
cajones y tablillas. Las ruedas del escritorio
permifen adaptar el espacio de forma
instantanea a otras necesidades.
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